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INGREDIENTS 

��VSULJV�RI�IUHVK�WK\PH 
��ED\�OHDYHV� 
��VPDOO�KDP�ERQH 
��FKRSSHG�RQLRQ 
��FXSV�QR�VDOW�DGGHG�FKLFNHQ�VWRFN 
������FXS�SHDV��JUHHQ�VSOLW� 
����FXS�VOLFHG�FDUURWV� 
����FXS�VOLFHG�FHOHU\� 
����FXS�FKRSSHG�KDP�VOLFHV� 
������WDEOHVSRRQV�ROLYH�RLO� 
������WHDVSRRQV�PLQFHG�JDUOLF 

5HFLSH�VRXUFH��KWWSV���ZZZ�GLDEHWHVIRRGKXE�RUJ� 

INSTRUCTIONS 

,Q�D�IRXU-TXDUW�VWRFN�SRW�RU�ODUJH�SRW��KHDW�RLO�RYHU�PHGLXP�KHDW��$GG� 
RQLRQ��FDUURWV��FHOHU\�DQG�JDUOLF��VHDVRQ�ZLWK�VDOW�DQG�SHSSHU�DQG�FRRN��
VWLUULQJ�RFFDVLRQDOO\��IRU����WR����PLQXWHV�RU�XQWLO�RQLRQ�LV�WHQGHU��$GG�
FKLFNHQ�VWRFN��VSOLW�SHDV��KDP�ERQH��KDP��VRUJKXP��WK\PH�VSULJV�DQG�
ED\�OHDYHV��%ULQJ�WR�D�ERLO��UHGXFH�KHDW�DQG�VLPPHU��FRYHUHG�IRU���-���
PLQXWHV�RU�XQWLO�VSOLW�SHDV�DUH�VRIW�DQG�VRUJKXP�LV�WHQGHU��5HPRYH�KDP�
ERQH��WK\PH�VSULJV�DQG�ED\�OHDYHV�IURP�VRXS��5HPRYH�KDP�IURP�ERQH��
FKRS�KDP�DQG�UHWXUQ�WR�SRW��'LVFDUG�ERQH��WK\PH�VSULJV�DQG�ED\�OHDYHV��
$GG�:RUFHVWHUVKLUH�VDXFH��DQG�VHDVRQ�ZLWK�SHSSHU��*DUQLVK�ZLWK�
FKRSSHG�IUHVK�WK\PH�DQG�FUDFNHG�EODFN�SHSSHU��LI�GHVLUHG� 


